
 



Комплекс основных характеристик программы 

Направленность. 
Общеразвивающая образовательная программа «Патриоты Отечества» МБОУ СШ п. Рощинский является общеразвивающей 

образовательной программой: социально-гуманитарной направленности. 

 Актуальность. 
            Общеразвивающая образовательная социально-гуманитарной направленности, так как программа ориентирована на 

формирование навыков здорового образа жизни,   морально-волевых качеств, воспитание спортивного резерва нации. А так же эта 

программа направлена на изучение истории, культуры родного края, на познание истории нашей Родины, судеб соотечественников.  

 Разносторонняя деятельность учащихся в рамках модулей (направлений работы): военно-патриотического, историко-краеведческого, 

культурно-патриотического, спортивно-патриотического, отличная по форме от урочной деятельности, является  мощным средством 

патриотического воспитания, которое является одним из приоритетных воспитательных направлений нашей школы. Особая  роль отводится 

в программе спортивно-патриотическому  блоку, который должен способствовать выполнению  Государственных требований к уровню 

физической подготовленности населения при выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного  комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО). 

Актуальность  программы заключается в необходимости воспитания внутренних качеств, способных защитить человека от дурных 

поступков, помыслов и деяний: эмоционально-волевой устойчивости, чувства коллективизма и взаимопомощи, уважения и гордости к 

истории вооруженных сил и Родине, почитания культурно-исторических традиций России, осознания безопасного и здорового образа жизни. 

Предполагается, что занятия в объединении «Патриот»  обеспечат занятость обучающихся во внеурочное время, дадут возможность отвлечь 

подростков от негативных влияний улицы, сделать их досуговую деятельность управляемой. 

Отличительные особенности данной программы 

Отличительной особенностью данной программы является то, что организация занятий  в объединении «Патриот» для подростков 12-17 лет 

МБОУ СШ п. Рощинский предполагает элементы занятий в кадетских классах. Члены объединения будут иметь знаки отличия. Наличие 

особой формы одежды обязательно во время проведения общешкольных мероприятий патриотической направленности в рамках месячника 

оборонно-массовой работы, конкурсов, акций, смотров строя и песни, встреч с ветеранами боевых действий и т.п. Программа носит 

информационно-деятельностный и практико-ориентационный  характер и предусматривает обучение подростков основам выживания в 

экстремальных ситуациях, развитие силы и выносливости, организацию музейной работы, участие в военно-спортивных  и спортивно-

оздоровительных играх, начальную хореографическую подготовку, изучение этики и этикета в т.ч. участие в культурно-массовых 

мероприятиях. В каникулярное время предполагается проведение туристско-краеведческих экспедиций, учебно-тренировочных походов. 

Адресат программы. 
    Возраст детей, участвующих в реализации программы – 12-17 лет, это учащиеся 6-11 классов, которые входят в объединение «Патриот», 

состав объединения постоянный. Это тот самый возраст, в котором происходит становление личности, когда необходимо положительное 

влияние, способное отвлечь подростков от негативных влияний улицы. А воспитание на образцах профессионалов военного и спасательного 



дела: благородных, сильных, мужественных, решительных позволяет вырастить новое поколение здоровыми, образованными, успешными, с 

высокими моральными качествами, патриотами своей страны.  

 

Объем и  срок реализации – 1 год. Программа кружка рассчитана на 36 занятий по 2 часа в неделю в учебное  и каникулярное время, 

включает четыре модуля: «военно-патриотический», «историко-краеведческий», «культурно-патриотический», «спортивно-

патриотический». В каникулярное время в зависимости от погодных условий планируется проведение туристско-краеведческих экскурсий, 

экспедиций, учебно-тренировочных походов,  работа над историко-краеведческими  проектами. 

  Формы обучения детей на занятиях различны: коллективная, групповая и индивидуальная, теоретического и практического характера. 

При организации образовательной деятельности программа предусматривает рациональное сочетание традиционных форм и методов 

проведения занятий и инновационных технологий (системно-деятельностного подхода, проблемно-поисковых, сотрудничества, ИКТ, 

разноуровневого обучения). 

Занятия формирования теоретических знаний и практических навыков возможны с использованием активных методов: сюжетно-

ролевых игр, тематических дискуссий,  бесед, ситуационных задач, встреч с интересными людьми, чтения литературных отрывков и 

просмотра видеоматериалов с последующим обсуждением.  Целесообразно использование активных  форм деятельности состязательного 

характера: смотров, конкурсов, турниров, соревнований, КВН, викторин, которые активизируют познавательную деятельность учащихся, 

создают на занятиях обстановку повышенной комфортности. 

Полученные теоретические знания закрепляются на практических занятиях, тактико-строевых занятиях, тактических занятиях. 

 В каникулярное время проводятся экскурсии, походы,  проектно-исследовательские работы патриотического характера. 

Деятельность объединения «Патриот» не ограничивается только рамками расписания дополнительного образования МБОУ СШ п. 

Рощинский. Предполагается тесное взаимодействие руководителя кружка (педагога-организатора основ безопасности жизнедеятельности)  и 

заместителя директора по воспитательной работе при организации и проведении общешкольных воспитательных мероприятий 

патриотической направленности: конкурсов, акций, встреч с ветеранами военных действий, смотров и т.п. Члены объединения «Патриот» 

должны стать главными участниками таких мероприятий. 

 

Цели и задачи программы. 
Цель : формирование и развитие творческих способностей детей , удовлетворение их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, 

нравственном и физическом совершенствовании, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, а 

также на организацию их свободного времени.  

   Достижение этой  цели обеспечивается решением следующих задач: 

Образовательные: 

- обучение учащихся навыкам безопасного поведения, владения элементами начальной военной подготовки, готовности к выполнению 

нормативов ГТО; формирование элементов гражданско-патриотического сознания, ценностного опыта подготовки к защите Отечества. 

Воспитательные: 



- воспитание чувства гордости за Россию, сознания долга, чести, достоинства подростков на традициях прошлого и современного опыта 

формирования патриотов Отечества; повышение культуры общения и поведения. 

 Развивающие: 
 личностное становление подростков через развитие активной жизненной позиции, навыков научно-исследовательской работы, 

повышение уровня морально-волевой, военно-спортивной подготовки;  развитие чувства патриотизма как стержневой духовной  

составляющей гражданина России. 

 

 Планируемые результаты. 
Ожидается, что освоение теоретической и практической частей программы кружка будет способствовать 

-формированию патриотического сознания подростков, укреплению их социальной и гражданской позиции, активизации духовно-

нравственной и культурно-исторической преемственности поколений, формированию активной жизненной позиции, готовности молодежи 

к достойному и самоотверженному служению обществу и государству, к выполнению обязанностей по защите Отечества; 
-приобретению морально-волевых  качеств воспитанников: целеустремленности, воли, дисциплинированности, отзывчивости, 

исполнительности, чувства долга; 

-приобщению к национальным традициям, ценностям, символам величия и независимости России; 

-освоению навыков безопасного и здорового образа жизни, овладению алгоритмами само-  и взаимопомощи в опасных и чрезвычайных 

ситуациях; 

-получению хорошей физической подготовки, достаточной для выполнения нормативов ГТО; 

-получению элементарной военной подготовки. 

Способы определения результативности деятельности учащихся 

Текущее оценивание: 

- Педагогическое  наблюдение. 

- Педагогический анализ результатов анкетирования, тестирования, зачетов, опросов, выполнения учащимися диагностических заданий, 

участия воспитанников в концертах, викторинах, соревнованиях, решения задач поискового характера, активности обучающихся на 

практических занятиях и т.п. 

- Оценивание оформления фотоотчетов, творческих дневников, защиты проектов, рефератов, изготовления моделей  и т.п. 

 

Основными итоговыми процедурами оценивания деятельности является уровень активности  и результативности  учащихся через:   

- участие в спортивных соревнованиях, творческих и интеллектуальных конкурсах, конференциях и проектах, акциях, военизированных 

играх; 

- итоговые выставки творческих, научных работ и проектов. 

                                                 Комплекс организационно-педагогических условий                                                                                                       



                                                                                      Учебный план. 
                                                                

Название модуля Кол-во часов Форма промежуточной аттестации 

Военно-патриотический модуль 24 часа Проект  

Историко-краеведческий модуль 10 часов Проект 

Культурно-патриотический модуль  10 часов Кадетский бал. 

Спортивно-патриотический модуль 28часов Зачет. 

Всего 72  

 

 

Календарный учебный график.  
 

Продолжительность учебного года с 1 сентября по 28 мая  

 

Кол-во групп — 1 

Продолжительность рабочей недели — пятидневная рабочая неделя. 

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий. 

Общее количество часов в год Количество часов и занятий в неделю Периодичность и продолжительность занятий 

72         2                                             1 1ч. 30 мин с перерывом 10 мин 

Расписание: Пятница— 17.00- 18.30 

Сроки аттестации: последнее занятие модуля. 

 

Оценочные и методические материалы.        
Условия реализации программы. 

Материально-техническое обеспечение . Спортивная площадка. Спортивный зал. Оборудование спортивного зала. Автомат 

Калашникова. Пневматическая винтовка. Аптечка первой медицинской помощи. Диски с изучением бальных танцев. Ноутбук. 

Проектор. Экран.  Атрибутика. 

Кадровое обеспечение. Преподаватель ОБЖ Селезнев О.И., заместитель по воспитательной работе Селезнева И.В. 



Рабочая программа военно-патриотического модуля к дополнительной общеразвивающей 

общеобразовательной программе социально-гуманитарной направленности. 

 «Патриоты Отечества» 

 

                                                                 Учебно-тематическое планирование. 

№п/п Перечень модулей, тем 
Количество часов по видам занятий Формы аттестации 

/контроля Теория Практика Всего 

Военно-патриотический модуль (24часа) 

1 
Организационное занятие. Особенности деятельности кружка 

«Патриот». Требования к дисциплине, кадетская атрибутика, присяга. 

 

1 

 

1 2 

 

Проект  

 

 

 

2 Война как способ решения международных конфликтов. Позиция 

России в современных военных конфликтах. 

Практика: военная топография.(Построение и чтение карт, 

ориентирование по азимуту) 

 

1 

 

1 2 

3 Вооруженные силы России – наша гордость:  история создания, 

традиции, ритуалы. 

Практика: трасология – наука о следах. 

1 1 2 

4 Символы воинской чести, доблести, славы. 

Подготовка к торжественной присяге. 
1 1 2 

5 4 октября  - День ГО. (История ГТО) Торжественная (кадетская) 

присяга членов объединения. 
1 1 2 

6 Безопасность и защита человека в чрезвычайных и опасных ситуациях. 

Приемы выживания и оказания помощи пострадавшим (практика). 
1 1 2 

7 Особенности прохождения военной службы. Обязанности 

военнослужащих, звания, знаки различия. 

Практика: инженерные заграждения,  взрывные вещества, разведка, 

разминирование. 

1 1 2 

8 Вооружение российской армии – мощь и сила. 

Практика: стрельба из пневматической винтовки или электронного 

оружия. 

1 1 2 



9 Строевая подготовка  2 2 

10 Туристская подготовка. Однодневный поход. 1 1 2 

11-12 Строевая подготовка 1 3 4 

 

Содержание. 
Военно-патриотический блок (24часа) 

 

Теория. Знакомство с группой. Правила поведения , соблюдение мер предосторожности на практических занятиях. В Война как способ 

решения международных конфликтов. Позиция России в современных военных конфликтах. Вооруженные силы России – наша гордость:  

история создания, традиции, ритуалы. Символы воинской чести, доблести, славы. 4 октября  - День ГО. (История ГТО). Безопасность и 

защита человека в чрезвычайных и опасных ситуациях. Особенности прохождения военной службы. Обязанности военнослужащих, звания, 

знаки различия. Вооружение российской армии – мощь и сила. Торжественная (кадетская) присяга членов объединения.  Строевая 

подготовка. Туристская подготовка. 

 

Практика. Проведение тестирование о кадетской атрибутике, присяге. Конкурс на эмблему. Военная топография. (Построение и чтение 

карт, ориентирование по азимуту). Трасология – наука о следах. Подготовка к торжественной присяге. Практика: инженерные заграждения,  

взрывные вещества, разведка, разминирование. Практика: стрельба из пневматической винтовки или электронного оружия. Строевая 

подготовка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Рабочая программа историко-краеведческого блока к дополнительной общеразвивающей 

общеобразовательной программе  социально-гуманитарной направленности. 

 «Патриоты Отечества» 

                                                                    

                                                                         Учебно-тематическое планирование. 

 

№п/п 
 

Перечень модулей, тем 

  

Формы аттестации 

/контроля 
Теория Практика Всего 

Историко-краеведческий модуль (10часов) 

1 Русская земля – Отечество героев  (9 декабря день героев Отечества). 

Работа над проектами. 
1 1 2 

 

 

 

Проект 

 

2 Память поколений: Дни воинской славы, формы увековечения памяти 

российских воинов. 

Работа над проектами. 

1 1 2 

3 Музейная работа. Сбор материалов и оформление. 1 1 2 

4 «Спасатель – профессия героическая» (27 декабря – День спасателя). 1 1 2 

5 Проект «Россия – великая наша держава»  2 2 

 

Содержание. 

Историко-краеведческий блок (10  часов). 
Теория. Русская земля – Отечество героев  (9 декабря день героев Отечества). Память поколений: Дни воинской славы, формы 

увековечения памяти российских воинов. Спасатель – профессия героическая.  

Практика. Работа над проектами. Музейная работа. Сбор материалов и оформление.  27 декабря – День спасателя- проведение 

линейки. Экскурсия в районный музей. Защита проекта:  «Россия – великая наша держава». Акция «Как тебе служится?» (посылка и 

письмо солдатам – выпускникам школы). 

 

 

 

 

 

 



Рабочая программа культурно-патриотического блока  к дополнительной общеразвивающей 

общеобразовательной программе социально-гуманитарной направленности. 

 «Патриоты Отечества» 

                                                            
                                                             Учебно-тематическое планирование. 

 

№п/п 
 

Перечень модулей, тем 

  

Формы аттестации 

/контроля 
Теория Практика Всего 

Культурно-патриотический модуль (10 часов) 

1 Правила воинской вежливости и поведения. Разучивание бальных 

танцев. 
1 1 2 

. 

 

 

Кадетский бал. 

2 Разучивание строевой песни. 

Разучивание бальных танцев. 
1 1 2 

3 Благородные манеры военных.  Разучивание бальных танцев. 1 1 2 

4 Встреча с ветеранами боевых действий. Участие в школьном смотре 

патриотической песни «И помнит мир спасенный». 
 2 2 

5 Кадетский бал «Отчизны верные сыны».  2 2 

 

                                                                                                      Содержание. 

                                                                              Культурно-патриотический модуль (10 часов) 
Теория. Правила воинской вежливости и поведения. Разучивание строевой песни. Благородные манеры военных.  Военная история 

России в произведениях искусства. 

Практика. Разучивание строевой песни. Разучивание бальных танцев. Участие в школьном смотре патриотической песни «И помнит 

мир спасенный». Кадетский бал «Отчизны верные сыны» 

 

 

 

 

 

 

 



Рабочая программа спортивно-патриотического  блока  к дополнительной общеразвивающей 

общеобразовательной программе социально-гуманитарной направленности 

 «Патриоты Отечества» 

 

                                                                               Учебно-тематическое планирование. 

 

№п/п 

 

 Занятия по технической, тактической, общефизической подготовке 

проводятся в режиме учебно-тренировочных  занятий. 

   Теория проходит в процессе учебно-тренировочных занятий, где 

подробно разбирается содержание правил игры, игровые ситуации, 

жесты судей, знание о физической культуре и спорту, закаливание., 

Перечень тем 

 

 

Формы аттестации 

/контроля 
Теория Практика Всего 

Спортивно-патриотический модуль (28 часов) 

1 « К защите Родины готов!» (История   создания и развития комплекса  

ГТО (БГТО). 

Комплексы упражнений направленные на подготовку обучающихся к 

сдаче норм ВФСК ГТО. 

 

1 

 

1 2 

 

Зачет. 

 

 

2 Рекомендации по эффективной подготовке и результативной сдаче норм 

ВФСК ГТО. 

 Подготовка к выполнению видов испытаний (тестов) и норм комплекса 

ВФСК ГТО 

1 1 2 

3 Испытания (тесты) на силу, быстроту, гибкость и выносливость. 1 3 2 

4 Приемы защиты и самообороны из атлетических единоборств. 

Страховка. 
1 1 2 

5 Преодоление полосы препятствий.  2 2 

6 Кросс по пересеченной местности с элементами спортивного 

ориентирования; передвижение различными способами с грузом на 

плечах по возвышающейся над землей опоре. 

 2 2 

7 Материальная часть и ТТХ автомата Калашникова (РПК) 

Материальная часть и ТТХ пневматической винтовки 
1 1 2 

8 Практика: Сборка и разборка автомата Калашникова  2 2 

9 Практика: Стрельба из пневматической винтовки  2 2 

10 Учебно-тренировочный поход.  2 2 



11 Обновление материала по «Бессмертному полку» 1 1 2 

13 Акция «Память». Велопробег с возложением цветов к памятникам 

погибших воинов с. Шишкино, с. Соловое 
 2 2 

14 Оказание первой медицинской помощи 

Средства индивидуального медицинского оснащения военнослужащих 

и правила пользования ими. 

Розыск раненных на поле боя. Вынос и вывоз раненых с поля боя. 

1 2 2 

      

 

Содержание. 

Спортивно-патриотический модуль (30 часов) 
Теория.  К защите Родины готов!» (История   создания и развития комплекса  ГТО (БГТО).  Рекомендации по эффективной 

подготовке и результативной сдаче норм ВФСК ГТО. Приемы защиты и самообороны из атлетических единоборств. Страховка. 

Материальная часть и ТТХ автомата Калашникова (РПК). Материальная часть и ТТХ пневматической винтовки. Оказание первой 

медицинской помощи. Средства индивидуального медицинского. Испытания (тесты) на силу, быстроту, гибкость и выносливость. 

оснащения военнослужащих и правила пользования ими. 

Розыск раненных на поле боя. Вынос и вывоз раненых с поля боя. 

Практика.  Комплексы упражнений направленные на подготовку обучающихся к сдаче норм ВФСК ГТО. Испытания (тесты) на 

силу, быстроту, гибкость и выносливость. Приемы защиты и самообороны из атлетических единоборств. Преодоление полосы 

препятствий. Кросс по пересеченной местности с элементами спортивного ориентирования; передвижение различными способами с 

грузом на плечах по возвышающейся над землей опоре. Сборка и разборка автомата Калашникова. Стрельба из пневматической 

винтовки. Учебно-тренировочный поход. Участие в районном празднике «День детства». Акция «Память». Велопробег с 

возложением цветов к памятникам погибших воинов с. Шишкино, с. Соловое. Оказание первой медицинской помощи. Учебно-

тренировочное  занятие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование.  

№ Дата Кол-во 

часов 

Тема занятия Место проведения Форма контроля 

1 5.09 2 Организационное занятие. Особенности деятельности кружка 

«Патриот». Требования к дисциплине, кадетская атрибутика, 

присяга. 

Точка роста 

Помещение для 

проектной деятельности 

Проект 

2 12.09 2 Война как способ решения международных конфликтов. 

Позиция России в современных военных конфликтах. 

Практика: военная топография. 

Точка роста 

Помещение для 

проектной деятельности 

3 19.09 2 Вооруженные силы России – наша гордость:  история 

создания, традиции, ритуалы. 

Практика: трасология – наука о следах. 

Точка роста 

Помещение для 

проектной деятельности 

4 26.09 2 Символы воинской чести, доблести, славы. 

Подготовка к торжественной присяге. (Принятие в Юнармию) 

Точка роста 

Помещение для 

проектной деятельности. 

Рекреация второго этажа. 

5 3.10 2 4 октября  - День ГО. Торжественная (кадетская) присяга 

членов объединения. 

Рекреация второго этажа. 

6 10.10 2 Безопасность и защита человека в чрезвычайных и опасных 

ситуациях. Приемы выживания и оказания помощи 

пострадавшим (практика). 

Спортивный зал 

7 17.10 2 Особенности прохождения военной службы. Обязанности 

военнослужащих, звания, знаки различия. 

Практика: инженерные заграждения,  взрывные вещества, 

разведка, разминирование. 

Точка роста 

Помещение для 

проектной деятельности 

8 24.10 2 Вооружение российской армии – мощь и сила. 

Практика: стрельба из пневматической винтовки или 

электронного оружия. 

Спортивный зал 

9 31.10 2 Строевая подготовка Спортивный зал 



 

10 7.11 14.11 4 Туристская подготовка.   

11-12 21.11 

28.11 

4 Строевая подготовка Спортивный зал 

13 5.12 2 Русская земля – Отечество героев  (9 декабря день героев 

Отечества). Работа над проектами. 

Точка роста 

Помещение для 

проектной деятельности 

 

 

Проект 

 
14 12.12 2 Память поколений: Дни воинской славы, формы увековечения 

памяти российских воинов. Вахта памяти. 

Работа над проектами. 

Точка роста 

Помещение для 

проектной деятельности 

15 19.12 

 

2 «Спасатель – профессия героическая» (27 декабря – День 

спасателя). 

Точка роста 

Помещение для 

проектной деятельности. 

Рекреация второго этажа. 

16 26.12 2 Проект «Россия – великая наша держава» Точка роста 

Помещение для 

проектной деятельности. 

17 9.01 2 Правила воинской вежливости и поведения. Разучивание 

бальных танцев. 

Рекреация второго этажа.  

Кадетский бал. 

18 16.01 2 Разучивание строевой песни. 

Разучивание бальных танцев. 

Рекреация второго этажа. 

19 23.01 

 

2 Благородные манеры военных.  Разучивание бальных танцев. Рекреация второго этажа. 

20 29.01 2 Военная история России в произведениях искусства. 

Разучивание бальных танцев. 

Рекреация второго этажа. 

21 6.02 

 

2 Кадетский бал «Отчизны верные сыны». Рекреация второго этажа. 

22 13.02 2 Встреча с ветеранами боевых действий. Участие в школьном Рекреация второго этажа. 



смотре патриотической песни «И помнит мир спасенный». 

23 20.02 2 « К защите Родины готов!» (История   создания и развития 

комплекса  ГТО (БГТО). 

Комплексы упражнений направленные на подготовку 

обучающихся к сдаче норм ВФСК ГТО. 

Спортивный зал Зачет. 

 

24 27.02 2 Рекомендации по эффективной подготовке и результативной 

сдаче норм ВФСК ГТО. 

 Подготовка к выполнению видов испытаний (тестов) и норм 

комплекса ВФСК ГТО 

Спортивный зал 

25 5.03 

 

2 Испытания (тесты) на силу, быстроту, гибкость и 

выносливость. 

Спортивный зал 

Спортивная площадка 

26 12.03 2 Приемы защиты и самообороны из атлетических единоборств. 

Страховка. 

Спортивный зал 

27 19.03 

 

2 Преодоление полосы препятствий. Спортивная площадка 

28 26.03 2 Кросс по пересеченной местности с элементами спортивного 

ориентирования; передвижение различными способами с 

грузом на плечах по возвышающейся над землей опоре. 

Спортивная площадка 

29 2.04 2 Материальная часть и ТТХ автомата Калашникова (РПК) 

Материальная часть и ТТХ пневматической винтовки 

Точка роста 

Помещение для 

проектной деятельности 

30 9.04 2 Практика: Сборка и разборка автомата Калашникова Спортивный зал 

31 16.04 

 

2 Практика: Сборка и разборка автомата Калашникова Спортивный зал 

32 23.04 

 

2 Практика: Стрельба из пневматической винтовки Спортивный зал 

33 

 

7.05 

 

2 Учебно-тренировочный поход.  



34 14.05 2 Обновление материала по «Бессмертному полку» Класс информационных 

технологий. 

35 21.05 

 

2 Акция «Память». Велопробег с возложением цветов к 

памятникам погибших воинов с. Шишкино, с. Соловое 

 

36 28.05 1 Оказание первой медицинской помощи 

Средства индивидуального медицинского оснащения 

военнослужащих и правила пользования ими. 

Розыск раненных на поле боя. Вынос и вывоз раненых с поля 

боя. 

 Спортивная площадка 

  72    

 

 

   Методические материалы. Список литературы. 
1. Аптечка туристическая для использования в дальних походах. 

2. Великая отечественная война 1941-1945. Энциклопедия для школьников. – 

3.История русской армии. – М.: Эксмо, 2007 

4.Методические рекомендации для стрелков и биатлонистов, пособие для тренеров и спортсменов. КЕДЯРОВ Александр Петрович. 

5.Методические рекомендации : 

-строевой подготовке; 

-по технике выполнения туристических узлов.; 

-к строевым конкурсам. 

- стрельбе из пневматической винтовки. 

.6.Основы и особенности техники спортивного и прикладного плавания. Электронная книга. 

7.Практикум для медицинских сестер гражданской обороны. Под редакцией И.В. Новикова. Издательство Уральского университета, 1989 г. 

8.Учимся танцевать. Диск. Изготовитель ООО «Мега-видео» 

 

Электронные ресурсы. 

http://histerl.ru/periudi_istorii/grazhdanskaya-voyna-1917-1922/grazhdanskaya-vojna-v-proizvedeniyax-iskusstva.htm 

http://ppt4web.ru/mkhk/vojjna-goda-v-proizvedenijakh-iskusstva0.html 

http://pandia.ru/text/78/202/60082.php 

http://nsportal.ru/ap/library/drugoe/2015/02/26/otrazhenie-pervoy-mirovoy-voyny-v-proizvedeniyakh-iskusstva 

https://kopilkaurokov.ru/istoriya/presentacii/vielikaia-otiechiestviennaia-voina-v-proizviedieniiakh-izobrazitiel-nogho-iskusstva 

http://histerl.ru/periudi_istorii/grazhdanskaya-voyna-1917-1922/grazhdanskaya-vojna-v-proizvedeniyax-iskusstva.htm
http://ppt4web.ru/mkhk/vojjna-goda-v-proizvedenijakh-iskusstva0.html
http://pandia.ru/text/78/202/60082.php
http://nsportal.ru/ap/library/drugoe/2015/02/26/otrazhenie-pervoy-mirovoy-voyny-v-proizvedeniyakh-iskusstva
https://kopilkaurokov.ru/istoriya/presentacii/vielikaia-otiechiestviennaia-voina-v-proizviedieniiakh-izobrazitiel-nogho-iskusstva

